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FISIOTERAPIA

LEIA COM ATENCAO AS INSTRUCOES ABAIXO.

Verifique se, além deste caderno, vocé recebeu a Folha de Respostas, destinada a transcricao das respostas
das questdes objetivas de multipla escolha, das questdes discursivas e do questiondrio de percepgao
da prova.

Confira se este caderno contém as questdes discursivas (D) e objetivas de multipla escolha, de formacgao
geral e do componente especifico da area, e as relativas a sua percepcao da prova. As questdes estao
assim distribuidas:

. Peso das Peso dos
Partes NulTei';% é:lsas guestoes no componentes no

q componente calculo da nota
Formacdo Geral/Discursivas D1eD2 40% 559
Formacdo Geral/Objetivas 1a8 60% °
Componente Especifico/Discursivas D3 aD5 15% 75%
Componente Especifico/Objetivas 9a35 85% ’
Questionario de Percepc¢do da Prova 1a9 — e

Verifique se a prova estd completa e se o seu nome esta correto na Folha de Respostas. Caso contrario, avise
imediatamente um dos responsaveis pela aplicacdo da prova. Vocé deve assinar a Folha de Respostas no
espaco proprio, com caneta esferografica de tinta preta.

Observe as instrugdes de marcacdo das respostas das questdes objetivas de multipla escolha (apenas uma
resposta por questdo), expressas na Folha de Respostas.

Use caneta esferografica de tinta preta, tanto para marcar as respostas das questdes objetivas quanto para
escrever as respostas das questdes discursivas.

Responda cada questdo discursiva em, no maximo, 15 linhas. Qualquer texto que ultrapasse o espaco
destinado a resposta serd desconsiderado.

N3o use calculadora; ndo se comunique com os demais estudantes nem troque material com eles; nao
consulte material bibliografico, cadernos ou anotac¢des de qualquer espécie.

Vocé terd quatro horas para responder as questdes objetivas de multipla escolha e discursivas e ao
questionario de percep¢do da prova.

Quando terminar, entregue sua Folha de Respostas ao responsavel pela aplicacdo da prova.

Atencao! Vocé devera permanecer, no minimo, por uma hora, na sala de aplicacao das provas e s6 podera
levar este Caderno de Prova apds decorridas trés horas do inicio do Exame.
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No primeiro trimestre de 2015, chegaram a Europa, de modo irregular, cerca de 57 300 imigrantes, numero
gue corresponde, aproximadamente, ao triplo do verificado no mesmo periodo de 2014, ano em que todos
os recordes haviam sido quebrados. Nesse calculo, ndo foram incluidos os imigrantes que naufragaram
no Mediterraneo ao serem transportados em barcos precdrios, superlotados e inseguros, fretados por
mercadores que cobram cerca de 2 mil délares por passageiro.

Disponivel em: <www.bbc.com>. Acesso em: 4 ago. 2016 (adaptado).
Considerando essas informagoes, elabore um texto dissertativo, posicionando-se a respeito dos referidos

movimentos migratérios. Em seu texto, apresente quatro argumentos, sendo dois na perspectiva de quem
migra e dois na perspectiva dos paises que recebem os imigrantes. (valor: 10,0 pontos)
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Para a Organizacdo das Nac¢des Unidas (ONU), a violéncia contra mulheres é uma grave violacdo dos direitos
humanos que gera impactos fisicos e psicolégicos. A Central de Atendimento a Mulher (Ligue 180) aponta que,
no Brasil, de janeiro a outubro de 2015, 38,72% das mulheres em situacdo de violéncia sofreram agressées
didrias e 33,86%, agressées semanais. A violéncia doméstica é o tipo mais comum de violéncia contra a
mulher e, para se tipificar essa violéncia como crime, foi promulgada, em agosto de 2006, a Lei Maria da
Penha (Lei n. 11.340/2006), resultado de mobilizagcdes para garantir justica as vitimas e reduzir a impunidade
de crimes cometidos contra as mulheres.

A partir dessas informacdes, redija um texto dissertativo sobre o impacto da Lei Maria da Penha no quadro
de violéncia contra a mulher no Brasil. Em seu texto, aborde os seguintes aspectos:

e impacto da violéncia doméstica na vida da mulher, na familia e na sociedade;
e mudangas nos mecanismos de prote¢dao a mulher decorrentes da Lei Maria da Penha.

(valor: 10,0 pontos)
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Em janeiro de 2016, entrou em vigor a Lei Brasileira
de Inclusdo da Pessoa com Deficiéncia (LBI),
instrumento que garante mais direitos as pessoas
com deficiéncia e prevé punicdes para atos de
discriminacdo. A Lei destaca a importancia de
estratégias de inclusdo e de superacao de barreiras
oriundas de deficiéncia.

Um exemplo de superacdo e inclusdo é a atuacao
do atleta paralimpico Daniel Dias. O nadador, que
nasceu no dia 24 de maio de 1988, sem partes de
alguns membros, conquistou, aos 28 anos de idade,
sua 242 medalha, das quais 14 de ouro, sendo nove
conquistadas nas Paralimpiadas do Rio de Janeiro.
Orgulho para os brasileiros.

Disponivel em: <http://www.lance.com.br>.
Acesso em: 9 set. 2016.

Considerando o texto apresentado, avalie as
afirmacdes a seguir, relativas a inclusdo de pessoas
com deficiéncia.

I. O esporte, para ser inclusivo, requer pratica
orientada para cada tipo de deficiéncia.

Na pratica esportiva orientada, metas e
objetivos sdao estabelecidos como ferramentas
motivacionais a fim de promover ganhos
motores e cognitivos a pessoa com deficiéncia.

lll. A LBI foi fundamental para a inclusdo de
Daniel Dias, que se tornou o melhor nadador
paralimpico da histéria.

E correto o que se afirma em
0 11, apenas.

O Ill, apenas.

® | ell, apenas.

® lelll, apenas.

O iell
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Inserir-se na sociedade da informacdo ndo significa
apenas ter acesso as Tecnologias de Informacdo
e Comunicacdo (TIC), mas, principalmente, saber
utilizar essas tecnologias para a busca e a selecdo de
informacGes que permitam a cada pessoa resolver
problemas do cotidiano, compreender o mundo
e atuar na transformacdo de seu contexto. Assim,
o uso das TIC com vistas a criacdo de uma rede de
conhecimentos favorece a democratiza¢do do acesso a
informacdo, atroca de informacdes e de experiéncias, a
compreensado critica da realidade e o desenvolvimento
humano, social, cultural e educacional.

Disponivel em: <www.portal.mec.gov.br>.
Acesso em: 30 jul. 2016 (adaptado).

Com base no texto apresentado, conclui-se que

@ ainsercdo de um individuo nas relacdes sociais e
virtuais contemporaneas exige mais que inclusdo
digital técnica.

® o dominio de recursos tecnoldgicos de acesso a
internet assegura ao individuo compreender a
informacgao e desenvolver a capacidade de tomar

decisoOes.

a solucdo para se democratizar o acesso a
informacdo no Brasil consiste em estendé-loatodo
o territério, disponibilizando microcomputadores
nos domicilios brasileiros.

o compartilhamento de informagbes e
experiéncias mediado pelas TIC baseia-se no
pressuposto de que o individuo resida em centros
urbanos.

os avancos das TICvém-se refletindo globalmente,
de modo uniforme, haja vista a possibilidade de
comunica¢do em tempo real entre individuos de
diferentes regides.

AreaLivre 00000000000000000000000000000000 00
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Ainovacdo tecnolégica pode ser caracterizada como um processo multifacetado que envolve a integracdo de

varias funcdes da empresa e de atores externos, conforme ilustra o diagrama a seguir.

Processo de Inovagao Tecnoldgica

Fontes de informagdo e

2 ;a0 Tecnoldgica
cooperagdo tecnoldgica: (Governo)

- Clientes “ =~ «

- Fornecedores PRODUGCAO

- Universidades Financiamento
- Concorrentes da inovagdo

Pesquisa e Desenvolvimento (P&D), Recursos Humanos (RH), (Licenciamento, Aquisi¢do),

CUSTOS DA INOVAGAO

(Investimento Produtivo), Marketing (MKT)

S | \ 2 |

EMPRESA

Leis e Politicas
P&D Cientifica e

- Institutos Publicos PR
instituigoes
e Privados de Pesquisa ( ¢

MARKETING . ;
financeiras)

INOVACAO TECNOLOGICA
Produto Processo

| Impactos Econémicos

ORGANIZAGAO PARA COOPERACAQ E DESENVOLVIMENTO ECONOMICO. Manual de Oslo:
Diretrizes para coleta e interpretagdo de dados sobre inovagdo. Brasilia: FINEP, 2006.

Com base nas relagdes estabelecidas no diagrama, avalie as afirmag¢des a seguir, concernentes ao processo
de inovagao tecnoldgica.

I. A inovacdo tecnoldgica é alicercada por atividades realizadas nas empresas, tais como esforgos
de P&D, contratacdo de mdo de obra qualificada, licenciamento e aquisicdo de tecnologias,
investimento produtivo e acées de marketing.

Il. A empresa deve interagir com fontes externas de informac¢do e cooperacao tecnoldgica, tais como
clientes, fornecedores, universidades, concorrentes e institutos publicos e privados de pesquisa.

lll. Cabe a empresa ndo so propor aimplantacdo de leis e politicas cientificas e tecnolégicas, mas também
buscar financiamento especifico para processos inovadores nas instituicdes financeiras.

IV. A geracdo de resultados efetivos de inovagdo tecnoldgica, tanto de produto quanto de processo,
impacta economicamente a propria capacidade de uma empresa para futuras inovagoes.

E correto apenas o que se afirma em

OielV
O lell.
® llelV.
® | llell
G llelv.
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O plagio é daqueles fendmenos da vida académica
a respeito dos quais todo escritor conhece um caso,
sobre os quais ha rumores permanentes entre as
comunidades de pesquisa e com 0s quais 0 jovem
estudante é confrontado em seus primeiros escritos.

Trata-se de uma apropriacdo indevida de criacdo
literaria, que viola o direito de reconhecimento
do autor e a expectativa de ineditismo do leitor.
Como regra, o plagio desrespeita a norma de
atribuicdo de autoria na comunicacdo cientifica, viola
essencialmente a identidade da autoria e o direito
individual de ser publicamente reconhecido por uma
criacdo. Por isso, apresenta-se como uma ofensa
a honestidade intelectual e deve ser uma pratica
enfrentada no campo da ética.

Na comunicacdo cientifica, o pastiche é a forma
mais ardilosa de plagio, aquela que se autodenuncia
pela tentativa de encobrimento da cdpia. O copista
é alguém que repete literalmente o que admira.
O pasticheiro, por sua vez, é um enganador, aquele
que se debruca diante de uma obra e a adultera
para, perversamente, aprisiona-la em sua pretensa
autoria. Como o copista, o pasticheiro ndo tem voz
prépria, mas dissimula as vozes de suas influéncias
para fazé-las parecer suas.

DINIZ, D.; MUNHOZ, A. T. M. Cdpia e pastiche: plagio na
comunicagdo cientifica. Argumentum, Vitéria (ES),
ano 3, v. 1, n.3, p.11-28, jan./jun. 2011 (adaptado).

Considerando o texto apresentado, assinale a
opg¢ao correta.

@ 0 plagio é uma espécie de crime e, portanto, deve
ser enfrentado judicialmente pela comunidade
académica.

O A expectativa de que todo escritor académico
reconheca a anterioridade criativa de suas fontes
é rompida na pratica do plagio.

@® Atranscrigdo de textos académicos, caso n3o seja
autorizada pelo autor, evidencia desonestidade
intelectual.

® Pesquisadores e escritores académicos devem ser
capazes de construir, sozinhos, sua voz autoral,
a fim de evitar a imitacdo e a repeticdo que
caracterizam o plagio.

d O pastiche se caracteriza por modificacdes
vocabulares em textos académicos, desde que
preservadas suas ideias originais, bem como
sua autoria.

QUESTAOOS 0000000000000 000000000000000 000

Disponivel em: <https://desenvolvimentoambiental.wordpress.com>.
Acesso em: 9 set. 2016.

A partir das ideias sugeridas pela charge, avalie as
assergdes a seguir e a relagdao proposta entre elas.

I. A adocdo de posturas de consumo sustentavel,
com descarte correto dos residuos gerados,
favorece a preservacdo da diversidade bioldgica.

PORQUE

Il. Refletir sobre os problemas socioambientais
resulta em melhoria da qualidade de vida.
A respeito dessas assercdes, assinale a opcdo correta.

O As assercdes | e |l s3o proposicdes verdadeiras,
e a ll € uma justificativa correta da .

 As assercdes | e Il s3o proposicdes verdadeiras,
mas a Il ndo é uma justificativa correta da I.

® A assercdo | é uma proposicio verdadeira, eall é
uma proposicao falsa.

® Aassercdo | é uma proposicdo falsa, eall é uma
proposicdo verdadeira.

 As assercdes | e Il s3o proposicdes falsas.

* R 0 6 2 0 1 6 6 =*
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A Lei n. 8.213/1991 assegura a contratacdo de
pessoas com deficiéncia tanto no servico publico
como em empresas privadas que empreguem cem
trabalhadores ou mais. Todavia, ainda ndo é tdo
simples a insercdo dessas pessoas no mercado de
trabalho, como ilustra a figura abaixo.

E INACREDITAVEL
O QUE ESTOU VENDO

UM DIA
ELES VAO SE
ACOSTUMAR QUE
NAO SOMOS E.TIf ¢

PARECE
MILAGRE!

PENSEI QUE
ELA NAO SERIA
CAPAZ PARA TAL
TAREFA!l

Disponivel em: <www.multiplicandocidadania.com.br>.
Acesso em: 30 jul. 2016.

QUESTAOO7 00 00000 0000000000000000000000O0°

A articulacdo indigena-quilombola vem-se consolidando
em Oriximina, no Para, desde 2012, com o objetivo de
incentivar a parceria entre indios e quilombolas frente a
novos desafios comuns.

A alianga possibilitou, em 2015, a reaproximacao
entre indios da Terra Indigena Kaxuyana-Tunayana
e os quilombolas da Terra Quilombola Cachoeira
Porteira, cujas rela¢des, no processo de regularizacao
de suas terras, haviam assumido ares de conflito.
Reunidos no Quilombo Abui, escolhido como local
neutro e livre de influéncias externas, em maio de
2015, liderangas indigenas e quilombolas de ambas
as terras, com a mediacdo de liderancgas quilombolas
de outras comunidades, acordaram os limites
territoriais para fins de regularizacdo fundidria.
O acordo foi oficializado junto ao Ministério Publico
Federal e ao Ministério Publico Estadual.

Disponivel em: <http://www.quilombo.org.br>.
Acesso em: 29 ago. 2016 (adaptado).

A analise dessa situacdo evidencia a importancia da

0O autodetermina¢do dos povos tradicionais na
A respeito da insercdo, no mercado de trabalho, de definigdo de seus limites territoriais.
pessoas com deficiéncia, avalie as afirmacdes a seguir. ) . , . . .

® intervenc¢do prévia do Estado em situacdes de

. Assegurada por lei, a contratacdo de potencial conflito entre povos tradicionais.
profissionais com deficiéncia é cada vez ® sncia d larizacio das t ilombol
mais frequente no servigo publico, contudo .urglenua € ‘reg.u arlzagaol as ‘erras quiiom qas €
a regulamentacdo de cotas para esses indigenas, priorizando-se areas isentas de conflitos.
profissionais ndo abrange as empresas | ® definicdo, por atores externos, dos desafios comuns
privadas. a serem enfrentados pelos povos tradicionais.

Il. As pessoas com deficiéncia passaram a ter | @ participacdo do Ministério Publico nas negociacdes
mais chances de inser¢do no mercado de de limites territoriais entre quilombolas e indigenas.
trabalho, mas, em geral, elas ainda enfrentam | . .

. . Area Livre 00000000000000000000000000000000 00
preconceito nos locais de trabalho.

I1l. Um dos maiores empecilhos para a insercdo
de profissionais com deficiéncia no mercado
de trabalho é de natureza cultural e envolve
esteredtipos e discriminacgao.

E correto o que se afirma em
0 |, apenas.
O |1, apenas.
® Ielll, apenas.
® Il elll, apenas.
A Lilell
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A figura a seguir ilustra a apresentacdo do teatro de bonecos do grupo Riso do Povo, do mestre Zé Divina,
de Pernambuco. Esse tipo de teatro, denominado mamulengo, estd intimamente ligado ao contexto histdrico,
cultural, social, politico, econémico, religioso e educativo da regido Nordeste do Brasil.

Apresentado em pracas, feiras e ruas, em linguagem provocativa e irreverente, com repertérios inspirados
diretamente nos fatos do cotidiano popular, o0 mamulengo ganha existéncia nos palcos por meio do
movimento das maos dos atores que manipulam os bonecos, narram as histdrias e transcendem a realidade,
metamorfoseando o real em momentos de magia e sedugao.

*FunbDADO
Disponivel em: <https://en.wikipedia.org>. Acesso em: 22 ago. 2016.

A partir dessas informacdes, avalie as afirmacgdes a seguir.

I. O mamulengo da vida ao objeto e a matéria e permite jogo cénico divertido em que os atores de carne
e osso cedem as formas animadas o lugar central da comunicacdo teatral.

II. No mamulengo, os bonecos sdo os préprios agentes da acdo dramatica, e ndo simples aderecos
cenograficos.

[lI. No mamulengo, os atores interagem com o publico de forma a transporta-lo para a magica
representagdo cénica.
E correto o que se afirma em
O |, apenas.
O Ill, apenas.
® lell, apenas.
® Il elll, apenas.

O Liell
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Uma mulher com 76 anos de idade, ex-tabagista ha 20 anos e hipertensa, hda um més vem apresentando
cansaco aos pequenos esforcos, taquicardia, edema em membros inferiores e turgéncia jugular. Atendida
em servico de urgéncia e emergéncia de um Hospital Geral, relatou intensa dispneia e tosse improdutiva.
Foi diagnosticado edema pulmonar por insuficiéncia cardiaca grau |Il, segundo a New
York Heart Association (NYHA), com fracdo de ejecdao de 43%. Medicada, vem sendo
acompanhada na Unidade Bdsica de Saude de sua referéncia, mas o quadro clinico ainda se
mantém. Encaminhada a um Centro de Reabilitacdo, iniciou um programa de reabilitacdo
cardiovascular. No teste ergométrico, a frequéncia cardiaca maxima da paciente foi de
125 batimentos por minuto.

Considerando o exposto, responda as seguintes perguntas.

a) Emqualfase dareabilitagdo cardiaca essa paciente deve ser incluida? Justifique sua resposta apresentando
trés caracteristicas do quadro clinico da paciente. (valor: 5,0 pontos)

b) Em relacdo a intensidade do exercicio fisico, qual deve ser a zona alvo da frequéncia cardiaca para o
treinamento dessa paciente? (valor: 3,0 pontos)

¢) Quais os niveis de atencdo a saude apresentados no texto? Correlacione-os com os respectivos locais de
atendimento mencionados. (valor: 2,0 pontos)
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Uma mulher com 25 anos de idade sofreu entorse grau |l do tornozelo direito, com lesdo do ligamento talofibular
anterior, durante a aterrissagem de salto, ao realizar um bloqueio em partida de volei, hd 4 semanas. Apods a
entorse, foi aplicado gelo durante 20 minutos. No exame de imagem, ndo se constatou fratura associada.
Atualmente, aregido ainda apresenta edema residual. As amplitudes de movimento do tornozelo e pé
estdo preservadas; os musculos eversores do pé direito apresentam grau 4 no teste de forca muscular manual,
e, os demais, grau 5. A paciente ja deambula sem auxilio de muletas, ndo apresenta claudicacdao ou dor,
porém ainda sente-se insegura ao permanecer, sem auxilio, em apoio unipodal de olhos abertos. Esta
ansiosa para retornar ao esporte e refere desejo de participar da préxima temporada do campeonato
regional de volei.

Com base na situacdo apresentada, faca o que se pede nos itens a seguir.
a) Elenque trés objetivos fisioterapéuticos para o retorno dessa paciente ao esporte. (valor: 4,0 pontos)
b) Indique uma conduta cinesioterapéutica para cada objetivo citado. (valor: 4,0 pontos)

c) Apresente duas orientagdes a serem dadas a paciente na alta do tratamento, de forma a se prevenir a
recidiva do entorse de tornozelo. (valor: 2,0 pontos)
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Uma recém-nascida a termo apresenta perimetro cefalico de 28 cm e sorologia positiva para o virus Zika. Com
1 ano de idade, foi avaliada pelo fisioterapeuta na atencdo primaria, quando foi constatada hipertonia axial e
apendicular, além de falta de controle cefalico e de tronco. Os pais da crianca alegaram baixa renda, dificuldades
para cuidar adequadamente da crianca e possibilidade de nova gestacdo.

Considerando esse contexto, faca o que se pede nos itens a seguir.

a) Descreva duas orientagdes fisioterapéuticas para os pais seguirem no domicilio, visando-se a prevengao
de deformidades da crianca. (valor: 4,0 pontos)

b) Descreva duas orienta¢des importantes para controlar o vetor do virus Zika, a ser dada pelo fisioterapeuta,
na condicdo de agente de educacdo em saude, em ac¢do educativa para a comunidade. (valor: 2,0 pontos)

c) Descreva duas orientagdes e/ou encaminhamentos importantes, relativos a politicas e programas sociais e
de saude, a serem dados para a familia buscar assisténcia fisioterapéutica no nivel de atenc¢do secundaria
para a crianca. (valor: 4,0 pontos)
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Uma crianca com 6 meses de idade, com diagndstico
de mielomeningocele, apresentou, ao exame fisico,
paraparesia dos membros inferiores. A crianga nao
permanece sedesta¢do; em decubito dorsal, mantém-se
em postura de abandono; em decubito ventral,
apresenta capacidade de se posicionar sobre os
cotovelos e elevar a cabeca por cerca de 5 segundos,
ndo apresenta capacidade de locomoc¢do nessa
posicdo. Verificou-se que a crianga é carregada no colo
a maior parte do tempo, ou permanece na cama em
decubito dorsal.

Com base nessa situagcdo, avalie as afirmagdes
a seguir, acerca de orientagcdes a serem dadas

pelo fisioterapeuta a cuidadora da crianca, para o
atingimento de objetivos a curto prazo.

. Quando a crianga estiver em decubito
dorsal, deve ser colocada uma fralda em
oito nos joelhos, para prevenir a rotagao
externa de quadril e evitar luxagao ou
subluxacdo de quadril.

Deve ser utilizado HKAFO (6rtese quadril-
joelho-tornozelo-pé) para  colocar a
crianca em bipedestacdo e, assim, evitar
desmineralizacdo éssea.

lll. A crianca deve ser estimulada a acompanhar
objetos com a cabec¢a, quando em decubito
ventral, para desenvolver controle da cervical

e da cintura escapular.

. A crianca deve ser estimulada a ficar
sentada sem apoio, a pegar objetos acima
da cabeca e a engatinhar, para ganho de

QUESTAOlo 00 00000 0000000000000000000000O0°

Um homem com 56 anos de idade, com diagndstico
de Parkinson hd 1 ano e meio, apresentou, na
avaliacdo fisioterapéutica, grau 1 de acometimento
pela escala de Hoehn e Yahr, com tremor de repouso
na mado e no pé esquerdos nos momentos em que o
paciente esta nervoso ou cansado. O paciente relata
gue consegue realizar suas atividades cotidianas, ndo
apresenta comprometimento axial, nem alteracdes
musculoesqueléticas.

Considerando essa situacdo, avalie as afirmacdes a
seguir, a respeito da conduta do fisioterapeuta.

I. O posicionamento do paciente no leito deve
ser orientado a fim de reduzir a espasticidade
provocada pela sindrome piramidal.

O paciente deve ser orientado a realizar
rotacdo de tronco pela manh3, antes de se
levantar, na posicdo sentada e, ao longo do
dia, em pé, a fim de melhorar a mobilidade e
prevenir a rigidez do tronco.

[ll. O paciente deve ser orientado sobre os
sintomas comuns na evolucdo dessa doenca,
gue sdo dismetria, tremor de movimento,

disdiadococinesia e nistagmo.

Devem ser oferecidas estratégias que
envolvam ritmos e/ou musica para que o
paciente realize compasso ritmico, a fim de
evitar episédios de congelamento.

E correto o que se afirma em

O |, apenas.

O llelV, apenas.

@ lll eIV, apenas.

® |, llelll, apenas.

controle de tronco. G I, llelV
E correto o que se afirma em Y Y £ Y —
0 11, apenas.
O lelll, apenas.
@ Il elV, apenas.
® |, 1l eV, apenas.
O LI melv
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Um jovem com 19 anos de idade, vitima de acidente
automobilistico, apresenta fratura da quinta e sexta
vértebras cervicais e lesdo medular em segmento
C6 com classificagdao ASIA A. Durante assisténcia
hospitalar, foi submetido a tratamento cirdrgico para
fixacdo da coluna. Apds 25 dias, recebeu alta e iniciou
reabilitacdo ambulatorial, devido a tetraplegia.

Acerca do processo de reabilitagdo neurofuncional
desse paciente, avalie as afirmacgGes a seguir.

I. Nareabilitacdo neurofuncional, o tratamento
deve contemplar o ortostatismo, para
estimular os diversos sistemas fisioldgicos,
readaptar o organismo as condices
antigravitacionais e manter a homeostasia.

II. A independéncia funcional é o objetivo do
planejamento fisioterapéutico, sendo que
a forca muscular remanescente deve ser
incentivada, observando-se os cuidados com
a musculatura cervical, escapular e de ombro
na fase inicial de tratamento.

lll. Durante a fase de choque medular, o

planejamento fisioterapéutico deve prever
o exercicio resistido dos musculos grande
dorsal, serratil anterior, peitoral maior e
peitoral menor, para estimular o ato de se
alimentar assistido por orteses.

E correto o que se afirma em

O 11, apenas.

O Ill, apenas.

® | ell, apenas.

® lelll, apenas.

G Liell
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Um homem com 54 anos de idade, com doenca
pulmonar obstrutiva cronica (DPOC), apresentou
dispneia subita em sua residéncia. Levado por
familiares a emergéncia de um Hospital Geral, foi
entubado e acoplado a ventilacdo mecanica invasiva e
transferido para o Centro de Tratamento Intensivo (CTI)
com diagnéstico de sindrome do desconforto
respiratério agudo (SDRA). O paciente foi submetido
a ventilacdo controlada a pressao (PCV), com pressdo
inspiratéria = 15 cm HZO; tempo inspiratério = 0,9 s;
frequéncia respiratdria = 15 irpm; pressdo positiva
expiratoria final (PEEP) = 5 cm H,0; pressdo de pico =36
cmH,0; fragdo inspirada de oxigénio = 70%.

Para atender as recomendagdes brasileiras de
ventilagdo mecanica, os parametros que devem ser

adotados nesse caso sao

@ volume corrente baixo, < 6 ml/kg da massa
corpdrea, e manutencdo da
platé <30 cm H,O.

pressao de

0 alto volume corrente, > 8 ml/kg da massa

corpdérea, associado a pressdao de platd

média > 30 cm H,O nas vias aéreas.

@® pressdo controlada de 20 cm H,O, tempo
inspiratorio de 0,70 s e PEEP fisiologica, 5 cm H,O.

® alto volume corrente, > 8 ml/kg da massa
corpodrea, associado a frequéncia respiratéria de
20 irpm.

 ventilagdo com suporte de press3o de 20 cm HOe
PEEP de 7 cm H,0.
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Um homem, trabalhador da construcdo civil, com diagndstico de pneumoconiose do tipo asbestose,
caracterizada por fibrose pulmonar, foi encaminhado a fisioterapia com os seguintes resultados da prova de
funcdo pulmonar: redugao da capacidade pulmonar total, da capacidade vital e da capacidade vital for¢ada

(CVF), com relagcdo VEF1/CVF% normal.

Considerando as particularidades dessa doenca, os padrdes espirométricos e a atuacdo fisioterapéutica,

avalie as afirmacGes a seguir.

I. As particulas inaladas do asbesto (amianto) induzem a formacdo de espécies reativas de oxigénio e de
nitrogénio que estimulam a producdo de citocinas pelos macréfagos, induzindo alveolite com lesdo de

pneumdcitos tipo |, proliferacao de pneumécitos tipo Il e de fibroblastos.

II. A prova de funcdo pulmonar do paciente reflete um padrao restritivo, sendo indicado um suporte de

incremento dos volumes pulmonares por manobras e recursos reexpansivos fisioterapéuticos.

lll. De acordo com a prova de fungdo pulmonar, é indicado um suporte de incremento do fluxo expiratorio
pulmonar por manobras e recursos fisioterapéuticos desobstrutivos.
E correto o que se afirma em
O |, apenas.
O Ill, apenas.
® | ell, apenas.
® llelll, apenas.
O lLllell.
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Os grupos de HiperDia ocorrem numa frequéncia
mensal, quinzenal ou semanal, conforme a
organizacdo de cada Unidade Bdsica de Saude.
De acordo com a periodicidade, nesses encontros
podem ser distribuidos medicamentos, aferidos a
pressdo arterial e o nivel de glicemia e desenvolvidas
acdes de educacdo em saude para a mudanca do
estilo de vida.

Considerando a atuacdo do fisioterapeuta nesse
cendrio de atencdo basica a saude, avalie as
afirmacdes a seguir.

I. As atividades de educacdo em saude
cardiovascular ocorrem por meio de oficinas
onde a escolha dos temas a serem abordados
e as acoes realizadas devem ser definidas pelo
fisioterapeuta e pela equipe de saude.

II. As atividades de educacdo em saude
podem envolver o aprendizado do
usuario na utilizacdo da escala de Borg
para monitoramento da intensidade das
atividades cinesioterapéuticas, com zona-alvo
estabelecida entre 11 e 14.

lll. A educacdo em saude no manejo da
hipertensao arterial sistémica e da diabetes
melito, que busca a participacdo ativa do
individuo, consiste em estratégia para o
controle das doencas e a prevencdo de suas
complicacgdes.

E correto o que se afirma em
0 |, apenas.

O |1, apenas.

® | elll, apenas.

® llelll, apenas.

G Liell
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Um paciente, submetido a cirurgia artroscdpica para
a reconstrucdo do ligamento cruzado anterior com
enxertodo ligamento patelar, apresenta, trés semanas
apos a cirurgia, derrame articular, queixando-se de
dor intensa e limitacdo importante da amplitude de
movimento para a flexao do joelho esquerdo.

Com base no caso apresentado, assinale a op¢ao
correta.

@ A dor do paciente pode ser controlada por meio
da mobilizacdo articular em grau lll, caracterizada
pela mobilizacdo de grande amplitude, respeitada
a resisténcia do tecido.

D A mobilizacdo articular, recurso terapéutico
utilizado para o ganho de amplitude de
movimento, é contraindicada ao paciente, dada a
presenca de dor intensa e derrame articular.

® A mobilizac3o articular em grau I, caracterizada
pela mobilizagao de grande amplitude executada
até o limite da resisténcia tecidual, constitui
recurso terapéutico indicado ao paciente para a
melhoria do quadro de derrame articular.

® Dada a limitagdo da amplitude de movimento,
indica-se, como terapia ao paciente, a mobilizacao
articular em grau V, caracterizada pela realizagdo
de movimento de pequena amplitude, executado
além do arco de movimento.

 Dadas as limitacdes funcionais do paciente,
indica-se a mobilizagdo articular grau |,
caracterizada pela realizacdo de movimentos
ritmicos de pequena amplitude, sem que se atinja
a resisténcia final dos tecidos.
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Ainstabilidade patelar € um deslocamento ndo traumatico espontaneo comum durante a fase de crescimento,
de etiologia multifatorial. A ressonancia magnética (RM) e a radiografia apresentadas a seguir demonstram
fatores que predispdem ao deslocamento patelar.

Disponivel em: <www.efortopenreviews.org>. Acesso em: 11 jul. 2016 (adaptado).
Considerando as informacgdes do texto e as imagens, avalie as afirmacdes a seguir.

I. A RM demonstra displasia da tréclea femoral, fator predisponente ao deslocamento da patela, pois
diminui a congruéncia da articulacdo patelofemoral.

II. O deslocamento patelar ocorre medialmente durante o valgo do joelho, movimento que aumenta o
angulo do quadriceps e favorece o movimento medial da patela.

lll. Naradiografia, nota-se desvio medial da patela na posicdo de joelho estendido, o que sugere desarranjo
do ligamento patelofemoral lateral e do retinaculo patelar lateral.

IV. Na RM, observam-se efusdo do joelho devido a uma hemartrose, marcada pelos asteriscos, e fratura
por avulsdo da patela, identificada pela seta.

E correto apenas o que se afirma em
O lell

GO lelv.

®llelv

® Lilell.

G ,lllelV.
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Uma mulher com 34 anos de idade, apresenta queixa
de parestesia noturna no primeiro, segundo e terceiro
dedos da mao direita. O quadro teve inicio ha dois
meses, associado a perda de funcdo de preensdo
e pingca polpa-a-polpa do polegar e do indicador.
O diagnéstico clinico é de sindrome do tunel do
carpo.

Com relacdo a semiologia fisioterapéutica dessa
paciente, avalie as afirmacdes a seguir.

I. A estesiometria, uma estratégia de avaliacao
dasensibilidade, deve serexploradaem pontos
especificos no trajeto do nervo mediano, por
meio de uma sequéncia apropriada de cinco
monofilamentos, graduados por gramaturas e
identificados por cores.

II. A forca muscular especifica, com carater
objetivo de registro, para as fungdes de pinca
e preensdo palmar, é avaliada pelos testes
de forca muscular manual dos musculos
lumbricais e interésseos dorsal e palmar,
conjunto muscular responsdvel pela execucdo
dos movimentos referidos.

lll. Em razdo da sintomatologia e do estado
funcional da  paciente, questionarios
validados cientificamente sdo instrumentos
investigativos validos que contribuem para
o acompanhamento da evolucdo clinica da
mencionada disfuncao.

E correto o que se afirma em
0 |, apenas.

O I, apenas.

® I elll, apenas.

® Il elll, apenas.

O Lilell
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Durante a pratica desportiva, segmentos articulares
especificos sdo solicitados em extenuantes acOes
mecanicas. A dor cronica no atleta, muitas vezes pode
ser atribuida a atividade especifica do desporto e
também a alteracdes na forga, flexibilidade e postura,
ndo s6é na articulacdo envolvida, mas também em
outros elos da cadeia cinética. A terapia aquatica,
como parte do processo de reabilitacdo, pode
representar uma escolha eficiente do fisioterapeuta
em seu planejamento de tratamento.

COOLS, A. M.; JOHANSSON, F. R.; BORMS, D.; MAENHOUT, A. Prevention
of shoulder injuries in overhead athletes: a science-based approach.
Braz. J. Phys. Ther. v. 19, n. 5, p. 331-339, set./out. 2015 (adaptado).

As atividades terapéuticas em ambiente aquatico
podem ter como beneficio

0 a producdo do efeito “cAmera lenta” dos
movimentos, oferecendo aos atletas tempo
adicional paracontrola-los e experimentarerros,
com vistas a recuperagao da propriocepcao.

® a melhoria dos resultados nas atividades de
propriocepc¢do articular em atletas, em relacao
aos alcangados em ambientes fora da agua, em
qgualquer fase da reabilitacao.

® a contribuicdo, nas fases finais da fisioterapia,
para a reabilitacdo do atleta, pois as forgas
resistivas da dgua produzem menor dispéndio de
energia que os exercicios em solo.

® o aumento dos niveis de estabiliza¢do articular,
pois dispositivos como flutuadores fornecem base
de apoio sdlida na execug¢do dos movimentos
articulares.

o favorecimento do treino de equilibrio na fase
inicial da reabilitacdo, com o atleta posicionado
com o nivel da agua na altura da cintura, que
estard sob a influéncia de aproximadamente 40%
do seu peso corporal.
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Em reunido de equipe de uma Estratégia de Saude da
Familia (ESF), o Agente Comunitario de Saude (ACS)
apresentou o caso de um paciente com 50 anos de
idade, com diagndstico de diabetes melito e Ulcera
no pé esquerdo. Apds avaliagdo médica, o paciente
foi encaminhado ao servico de referéncia em
fisioterapia, com diagndstico de pé diabético e ulcera
de grau 1, de acordo com a classificacdo de Wagner,
localizada na regido plantar, abaixo do primeiro
metatarso. A avaliacdo fisioterapéutica evidenciou
anidrose distal, dor, perda de forca muscular, ferida
superficial com perda total da pele, sem sinais de
infeccdo; a estesiometria identificou incapacidade
de percepcdo do filamento de 10 g em quatro
dos 10 pontos testados, o que sugere neuropatia
sensitiva.

Com base nos resultados descritos, avalie as
afirmacdes a seguir, com relagdo aos procedimentos
fisioterapéuticos adequados para esse paciente.

I. O fisioterapeuta deve orientar a equipe de ESF
para que o ACS acompanhe a familia do paciente
periodicamente, verificando se estdo sendo
observados os cuidades com higiene e com a
inspecdo dos pés do paciente, para detectar a
presenca de bolhas, cortes e arranhdes.

A familia e/ou o cuidador do paciente devem
ser orientados a utilizar diariamente bolsa de
agua quente em regido adjacente a ulcera,
com os objetivos de analgesia e melhora do
fluxo sanguineo e da cicatrizac¢do.

lll. Aplicar a laserterapia de baixa intensidade

sobre a Ulcera, com o objetivo de cicatrizacgao,
associado a cinesioterapia de extremidades.
E correto o que se afirma em
O |, apenas.
O 1, apenas.
® I elll, apenas.
® Il elll, apenas.

O Lilell

18

QUESTAOZO 00 00000 0000000000000000000000O0°

Com relacdo ao programa fisioterapéutico de um
paciente com extensas queimaduras recentes, avalie
as afirmacgdes a seguir.

|. Exercicios ativos devem ser realizados em
todas as dreas queimadas, a fim de se manter
ou recuperar a amplitude de movimento
e minimizar ou impedir a formacgdao de
contraturas teciduais.

A cinesioterapia na piscina é uma opc¢do de
escolha do fisioterapeuta para o tratamento
do paciente.

[ll. O exercicio contribui no processo de

cicatrizagcdo das lesdes por promover tensao
no tecido, desde que a mobilizacdo seja
realizada na amplitude articular maxima.

E correto o que se afirma em

O |, apenas.

O 1, apenas.

® I elll, apenas.

® Il elll, apenas.

O\ llell
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Um paciente com 14 anos de idade, com
fibrose cistica, é acompanhado hd dois anos
pelo fisioterapeuta, duas vezes por semana,
em consultério particular, pela rede de saude
suplementar, para manter sua capacidade
funcional pulmonar e fisica. Nas ultimas duas
semanas, o paciente vem referindo “dor no osso da
perna”, localizado na regiao distal do fémur direito,
sensacdo que prejudica o seu desempenho fisico
funcional nas sessdes de fisioterapia. Durante a
inspecdo e palpacdo, o fisioterapeuta identifica
aumento de volume caracterizado por uma massa
no local da dor.

Considerando o quadro clinico apresentado, avalie
as afirmacdes a seguir, relativas a conduta do
fisioterapeuta.

I. O profissional deve encaminhar o paciente ao
médico, solicitando-lhe arealizacdo de exames
deimagem, como a ressonancia magnética, do
membro inferior direito e cintilografia éssea.

O profissional deve realizar a avaliacdo
funcional do paciente e encaminha-lo a
avaliacdo médica do membro inferior direito.

lll. O profissional deve comunicar a queixa do

adolescente aos pais deste e encaminha-lo ao
hospital local da sua regido.

E correto o que se afirma em

0 |, apenas.

O |1, apenas.

® | elll, apenas.

® llelll, apenas.

G Liell
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O fisioterapeuta do Nucleo de Apoio a Saude
da Familia (NASF) realiza visita domiciliar a uma
mulher de 52 anos, sedentdria e com diagndstico
de fibromialgia. A usuaria relata dores difusas pelo
corpo, iniciadas hd um ano e meio, dificuldades
para trabalhar, crises de cefaleia, constipacao
intestinal e sono nao reparador, nega uso regular
de medicamento. Ao exame fisico, apresenta bom
estado geral, sinais vitais nos limites de normalidade
para aidade, dor a digitopressao em 12 tender points
e auséncia de sinais inflamatdrios articulares.

Considerando o quadro descrito, o fisioterapeuta deve

O acionar o assistente social da equipe para
providenciar beneficio de seguridade social
e afastamento para tratamento de saude
mediante apresentacao do diagndstico clinico de
fibromialgia.

direcionar a paciente a Unidade Basica de Saude,
visando ao fornecimento de medicagdo indutora
do sono e de analgésicos opioides.

realizar atendimentos domiciliares empregando
cinesioterapia e recursos fisicos, para promover
analgesia, e massoterapia, para auxiliar no
relaxamento e na adequacdo do sono da paciente.

orientar a paciente quanto a realizacdo, em seu
domicilio, de procedimentos simples para manejo
do quadro algico.

encaminhar a paciente ao profissional de

Educacdo Fisica da equipe do NASF, prescrevendo
os exercicios a serem realizados.
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Em consulta de avaliagdo fisioterapéutica a uma
crianca com trés anos de idade, com diagndstico
de paralisia cerebral e tetraparesia espdstica, o
fisioterapeuta observou padrdo flexor em membros
inferiores e superiores, incapacidade de permanéncia
em sedestacdo sem apoio e auséncia de controle
cervical e tronco.

Com base nesse quadro clinico, avalie as afirmacoes
a seguir, em relacdo aos equipamentos assistivos
indicados para a crianca.

I. A cadeira de rodas adaptada, auxilia o
alinhamento corporal e, consequentemente,

a modulagdo do tonus.

A Ortese rigida tornozelo-pé auxilia
alinhamento articular e previne posturas

viciosas.

(0]

lll. A ortese extensora de lona para membros

inferiores e superiores auxilia o controle e/ou
prevencao de deformidades.

E correto o que se afirma em

O |, apenas.
O 1, apenas.
® Ielll, apenas.
® Il elll, apenas.

G Liell
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As quedas, em idosos, costumam causar lesdes e
hospitalizacdo. Os dispositivos auxiliares de marcha
fazem parte de programas multidimensionais
de prevencdao de quedas. A indicacdao de tais
dispositivos deve ser realizada apds a avaliacdo
da forca muscular, resisténcia, equilibrio, marcha,
fungdo cognitiva, dor e demandas ambientais.

GLISOI, S. et al. Dispositivos auxiliares de marcha: orientagdo quanto
ao uso, adequacdo e prevengdo de quedas em idosos. Geriatria &
Gerontologia, v. 6, n. 3, p. 261-272, jul./ago./set. 2012 (adaptado).

Com base no texto, avalie as afirmacdes a seguir.

I. Para um idoso que tem preservadas a funcao
cognitiva e a forca muscular dos membros
superiores, indica-se o andador para a fase
inicial de reabilitacdo da marcha.

Ousodoandadorampliaabase desustentacado
e sua altura deve ser regulada tomando como
referéncia a crista iliaca.

[lI. Um idoso que apresente quadro de

coxartrose a direita deverd utilizar a bengala
ipsilateralmente.

E correto o que se afirma em

O |, apenas.

O 1, apenas.

® I elll, apenas.
® llelll, apenas.
O el
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Uma mulher com 36 anos de idade refere, em
consulta com o fisioterapeuta, desconforto devido
a perda urindria involuntaria durante esforgos
e ao desejo urgente de urinar. O quadro teve
inicio depois do parto de sua filha, realizado por
via vaginal ha 20 dias. A episiotomia ndo esta
totalmente cicatrizada.

Com base no quadro clinico apresentado, avalie as
afirmacdes a seguir.

I. A laserterapia de baixa intensidade, recurso
indicado para favorecer a cicatrizacdo
tecidual, é contraindicada a paciente, visto
gue a drea afetada encontra-se muito proxima

dos ovarios.

Uma vez cicatrizada a drea submetida a
episiotomia, podera serindicada a estimulacao
elétrica intravaginal com correntes elétricas
polarizadas, como, por exemplo, a corrente
faradica, com vistas ao fortalecimento da
musculatura do assoalho pélvico.

lll. A estimulacdo elétrica nervosa transcutanea
(TENS) poderd ser aplicada sobre o trajeto
do nervo tibial posterior com o objetivo de
modular o sistema nervoso parassimpatico
da paciente e, consequentemente, sua a¢do
sobre o musculo detrusor, reduzindo-se a

perda involuntaria de urina.
E correto o que se afirma em
0 |, apenas.
O Ill, apenas.
® | ell, apenas.
® llelll, apenas.

G Liell

Area Livre
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Uma paciente com 59 anos de idade encontra-se
em fase terminal, apds diagndstico tardio de cancer
de mama, com metastases nos tecidos cerebral,
pulmonar e o&sseo. No servico de fisioterapia,
constatam-se linfedema de membro superior (MS),
dor intensa em regido cervical e braco, além de
grande incobmodo e prejuizo funcional do MS.

Considerando a abordagem fisioterapéutica para
essa paciente, avalie as assercdes a seguir.

I. O fisioterapeuta responsavel pelo
atendimento da paciente deve orienta-la
guanto ao posicionamento do membro
superior, e contraindicar a drenagem linfatica
manual e o uso de recurso eletroterdpico
com objetivo analgésico.

PORQUE
Il. A paciente estd em tratamento para
cuidados paliativos, que sdo aqueles

prestados aos pacientes e as suas familias
guando se estabelece que o doente ja ndo
se beneficiarda do tratamento antitumoral,
devendo o fisioterapeuta enfocar a qualidade
de sobrevida e o controle dos sintomas da
paciente. Além disso, a drenagem linfatica
pode promover o descolamento de células
tumorais e complicar o progndstico da
paciente, e a eletroterapia é contraindicada
para pacientes com tumores metastaticos.

A respeito dessas assercdes, assinale a opcdo correta.

O As assercdes | e |l s3o proposicdes verdadeiras, e
a Il é uma justificativa correta da I.

O As assercdes | e Il s3o proposicdes verdadeiras,
mas a Il ndo é uma justificativa correta da I.

® Aassercdo | é uma proposicdo verdadeira, ea ll é
uma proposicao falsa.

® A assercdo | é uma proposicdo falsa, e a Il é uma
proposicao verdadeira.

 As assercdes | e Il s30 proposicdes falsas.
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Uma mulher com 26 anos de idade apresenta queixa de dor pélvica hd 2 anos. Refere dor ao permanecer
sentada por tempo prolongado e durante relagao sexual. Relata dor de intensidade moderada na regiao
abdominal inferior, virilha esquerda e coluna lombar com irradiacdo para a regido glutea e face posterior da
coxa esquerda. Apresenta sintomas de urgéncia urinaria. Refere que, mesmo com dores, realiza corrida e
exercicios abdominais, seis vezes por semana.

Considerando o processo de reabilitacdo fisica, avalie as afirmacdes a seguir, a respeito da avaliacdo e
tratamento fisioterapéutico indicado a essa paciente.

E necessaria intervencdo para correcdo postural, pois a postura sentada por tempo prolongado,
com excesso de inclinacdo pélvica anterior e retificacdo toracica, causa alongamento excessivo das
estruturas posteriores da articulacdo sacrococcigea e lombossacra.

Ha necessidade de orientar a paciente em relacdo a pratica de atividade fisica, pois a corrida, ao
aumentar o estresse sobre a sinfise pubica, contribui para a dor na virilha.

. E necessario fortalecimento do musculo elevador do anus, pois seus feixes puborretal, pubococcigeo

e iliococcigeo, ao se contrairem, reduzem a pressao intra-abdominal e promovem a estabilidade da
coluna lombar e cintura pélvica.

Ha necessidade de se avaliar a ativacdo dos musculos abdominais, pois a combina¢do do musculo
reto abdominal hiperativo com musculo transverso abdominal hipoativo contribui para a instabilidade
lombar e pélvica.

S3o indicadas técnicas de terapia manual e de alongamento para os musculos obturador interno e
piriforme, por entre os quais passa o nervo ciatico, pois o pincamento deste pode contribuir para os
sintomas de dispareunia, dor na virilha e na lombar.

E correto apenas o que se afirma em

O Liell.

O LlleV.

® LlllelV.

I, IVeV.

@l IVeV.
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Em 2004, foi implementada, no Brasil, a Politica
Nacional de Atencdo Integral a Saude da Mulher
(PNAISM). Essa politica prevé a atengdo as
necessidades de satde da mulher em todo o ciclo de
vida e incorpora a promoc¢do da atencdo obstétrica
gualificada e humanizada.

Nesse contexto, ao fisioterapeuta compete

O prestar assisténcia individual a gestante para
indicar-lhe a escolha do parto vaginal.

QUESTAOZQ 0000000000000 000000000000000 000

Uma mulher com 57 anos de idade, iniciou
tratamento de fisioterapia apds ter recebido
diagndstico médico de osteoartrose no joelho
direito. Durante a avaliacdo, foi evidenciada rigidez
articular, acompanhada de dor e limitacdo de
amplitude de movimento. A terapia manual foi
incluida na conduta fisioterapéutica.

A respeito dos recursos de terapia manual, avalie as
afirmac0es a seguir.

I. A mobilizacdo articular é indicada para reduzir

a rigidez, pois ativa os mecanorreceptores,

 desenvolver, com o grupo de gestantes, acbes .
L . , favorecendo a analgesia.
com foco na cinesioterapia ativa para estimulo da
regido pélvica. Il. A pompage é indicada para aumentar a
~ . amplitude de movimento pelo alongamento
® atuar como agente de promoc3o da saude para a "
. A . da musculatura esquelética, causando
prevencdo das mudancas fisiolégicas hormonais ~
) ] redugao de espasmos musculares e dor.
advindas do processo gestacional.
A . lll. A tragdo articular é indicada para atenuar a
® prestar assisténcia durante a fase ativa do . ~
. dor, pois reduz as compressodes de estruturas
trabalho de parto, para prevenir a dor da gestante, . .
T ! o articulares e estimula mecanorreceptores.
principal fator responsavel pelos elevados indices | |
de parto cesareo no pas. E correto o que se afirma em
 prestar assisténcia a gestante durante o trabalho O |, apenas.
de parto, proporcionando-lhe relaxamento ® 11, apenas.
e aliviando sua dor mediante exercicios de | @ lelll, apenas.
mobilidade pélvica, massagem terapéutica | ® Il e lll, apenas.
lombar e banho de imers3o ou aspersao. O el
AreaLivre ©000000000000000000000000000000000 AreaLivre ©0000000000000000000000000000000 00
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Um homem com 42 anos de idade, treinador de equipe profissional de futebol, foi encaminhado a reabilitacdo
cardiovascular com diagndstico clinico de doenga arterial coronariana. Na avaliagao fisioterapéutica, foram
identificadas incapacidades nos dominios de estrutura e funcdo, atividade e participa¢do, conforme a
Classificacdo Internacional de Funcionalidade, Incapacidade e Saude. No dominio estrutura e funcao,
foram evidenciadas fraqueza muscular respiratdria e nos membros inferiores. No dominio atividade, foram
constatadas dificuldade de caminhar longas distancias e de subir e descer escadas. No dominio participacao,
foram evidenciadas dificuldade em exercer atividade profissional e restricio em atividades sociais cotidianas,
como ir ao shopping center.

Quais recursos/técnicas devem ser prescritos pelo fisioterapeuta no programa de reabilitacdo cardiovascular
desse paciente?

@ Exercicio resistido e aerdbico intervalado combinado com baixa intensidade (30% da repeticdo maxima
e 50% da frequéncia cardiaca maxima, respectivamente) e utilizacdo de pressao positiva expiratoria com
EPAP = 15 cm H,0.

( Exercicio ativo livre dos grandes grupos musculares e exercicio respiratério com uso de incentivadores
respiratérios, associados a elevacdo de membros superiores, e utilizacdo de pressdo positiva expiratéria
com EPAP =15 cm H_O.

® Exercicio de baixa intensidade (40% da frequéncia cardiaca maxima) em bicicleta ergométrica,

alongamento passivo estatico dos grandes grupos musculares e treinamento muscular respiratério com
resistor pressorico com 60% da pressao respiratéria maxima.

® Exercicio resistido e aerdbico intervalado, combinado com moderada intensidade (50% da repeti¢do
maxima e 60% da frequéncia cardiaca maxima, respectivamente) e treinamento muscular respiratério
com resistor pressérico com 60% da pressao respiratoria maxima.

 Exercicio aerdbico continuo de baixa intensidade (40% da frequéncia cardiaca maxima), exercicio ativo
livre dos grandes grupos musculares e treinamento muscular respiratério com resistor pressérico com
60% da pressdo respiratoria maxima.

AreaLine 00 0000000000000 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 0
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Existem amplas possibilidades de participacao
qualificada do fisioterapeuta na atencdo a saude
do idoso, seja na prevencdo de doencas, seja
na promogao da saude. Assim, o fisioterapeuta
insere-se no sistema de atencdo basica numa nova
perspectiva de atuacdo ndo restrita a procedimentos
de reabilitagao.

Nesse contexto, avalie as afirmagbes a seguir, em
relacdo a atuacdo do fisioterapeuta na atencdo a
saude do idoso.

. Cabe ao fisioterapeuta diagnosticar as
necessidades de saude do idoso e elaborar
estratégias para o enfrentamento dos
problemas encontrados.

. O fisioterapeuta deve encaminhar o
idoso para clinicas de referéncia, caso
o tratamento especializado ndo esteja
disponivel na unidade.

lll. O fisioterapeuta do Nucleo de Apoio a Saude
da Familia deve realizar atendimento tanto na

unidade de saude como no domicilio.

A organizacdo de grupos de promogdo a
salde por meio da cinesioterapia é atribuicao
do fisioterapeuta.

E correto apenas o que se afirma em

ANV

O lell.

® I lell

® LilelV.

G LillelV.

Arealivie ecesccscssssssssssssssssssssssssses
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O Pacto pela Saude, divulgado pelo Ministério da
Saude em 2006, teve como intuito consolidar o
Sistema Unico de Saude (SUS) no paise apresentatrés
componentes: Pacto pela Vida, Pacto em Defesa do
SUS e Pacto de Gestao. O Pacto de Gestao contribuiu
para o fortalecimento da gestdo compartilhada
e solidaria do SUS e é um compromisso publico
dos gestores com as necessidades de saude da
populacdo e com os principios do SUS.

Considerando os principios do Pacto de Gestao,
avalie as afirmacgGes a seguir, a respeito da gestdao
dos servicos de saude do SUS.

I. Os recursos
equitativamente
determinados.

alocados
critérios

devem ser
conforme

O sistema de financiamento publico deve ser
tripartite: Unido, estados e municipios.

. Os sistemas devem ser organizados com
base na territorializacdo da saude.

IV. A participacdo e o controle social devem

ser estimulados.
E correto o que se afirma em
O |, apenas.
O lelV, apenas.
@ Il elll, apenas.
® I, Il eV, apenas.
O L llelV
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Os fisioterapeutas do Nucleo de Apoio a Saude da Familia organizaram uma acdo de promocdo da saude de
adultos com diagnéstico de hipertensado arterial e diabetes. Durante a agao, foram ministradas palestras sobre
habitos alimentares, sedentarismo e pratica de exercicios. As principais duvidas dos participantes iniciantes
eram relacionadas a indicacGes e contraindicacdes de exercicio fisico e riscos cardiovasculares durante a
atividade.

Diante do exposto, avalie as afirmacdes a seguir, acerca das orientacdes a serem dadas pelos fisioterapeutas
a partir das duvidas que surgiram.

I. Um programa regular de exercicios fisicos deve contemplar os componentes aerdbico, resistido e
de flexibilidade. Os componentes aerdbico e resistido devem ser prescritos com base na frequéncia
cardiaca maxima e na repeticdo mdaxima, respectivamente.

Il. A pratica regular de exercicio resistido e aerdbico é contraindicada para individuos sintomaticos e/ou
gue apresentam fatores de risco para doencas cardiovasculares, pulmonares e do sistema locomotor.

[ll. A pratica de exercicio aerdbico deve durar ao menos 30 minutos, com intensidade alta (70% a 80%
da frequéncia cardiaca maxima), para gerar beneficios a saude e modificar os fatores de risco para
doencas cardiovasculares.

E correto o que se afirma em
0 11, apenas.

O 1l apenas.

® | ell, apenas.

® Ielll, apenas.

O Llell

AreaLine 00 0000000000000 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 0
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Os fisioterapeutas devem conhecer as suas obrigacdes e seus deveres legais para ndao cometerem infragbes ético-

disciplinares em seu exercicio profissional.

Em relacdo a esse assunto, avalie as seguintes afirmacdes.

Constitui obrigacdao do fisioterapeuta o preenchimento didrio do prontuario de seus pacientes
internados em hospitais ou atendidos na rede publica de saude, com o relato dos procedimentos
terapéuticos adotados e a evolucdo do quadro clinico de cada paciente; nos atendimentos particulares
e individuais realizados nos domicilios ou em consultdrio privado, tal procedimento é opcional.

Laudos e atestados emitidos por fisioterapeutas, relacionados a altera¢des fisico-funcionais, bem
como o respectivo progndstico de tratamento, podem ser utilizados pelo paciente para abono de
faltas ao trabalho.

Ao fisioterapeuta é permitida a divulgacao de seus servigos profissionais, desde que seu nome conste
junto da palavra “fisioterapeuta”, acompanhada do nimero de seu registro junto ao Conselho Regional
de Fisioterapia e Terapia Ocupacional de sua regido, bem como é permitida a divulgacdo dos titulos
de especialidade profissional, desde que sejam reconhecidos pelo Conselho Federal de Fisioterapia e
Terapia Ocupacional.

E correto o que se afirma em

O |, apenas.
O Ill, apenas.

® | ell, apenas.

® llelll, apenas.
O el

AreaLine 00 000 0000000000000 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 0
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Durante a anamnese, um fisioterapeuta acolhe o seguinte relato: “Quando levanto meu braco ou durmo
sobre ele ndo aguento de dores no ombro; antes as dores melhoravam apds uma boa noite de sono, porém,
atualmente, ndo consigo trabalhar direito e ja ndo melhoro mais com o repouso. Ja fui ao médico, tomei
remédio e ele pediu para te procurar, doutor”.

Considerando essa narrativa, avalie as afirmacgGes a seguir, a respeito das orienta¢des a serem dadas pelo
fisioterapeuta para pacientes com esse quadro, em func¢do da sua atividade laboral.

I. Trabalhadores domésticos devem ser orientados a guardar utensilios leves e frequentemente utilizados
em lugares elevados.

Il. Pedreiros devem ser orientados a utilizar, para atividades que exigem o uso das maos na altura acima
da cabeca, escada ou andaime para alturas elevadas.

lll. Pintores devem ser orientados a mudarem de profissdo, devido ao seu quadro clinico.

IV. Odontélogos devem ser orientados a utilizar tipoia nos intervalos entre os atendimentos, para
resolucdo do processo inflamatério.

E correto apenas o que se afirma em
(ANIR

O .

®lell

®lelV.

G llelV
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QUESTIONARIO DE PERCEPCAO DA PROVA

As questOes abaixo visam levantar sua opinido sobre a qualidade e a adequacdo da prova que vocé acabou de realizar.
Assinale as alternativas correspondentes a sua opinidao nos espacos apropriados do Caderno de Respostas.

QUESTAO 1
Qual o grau de dificuldade desta prova na parte de
Formacdo Geral?

O Muito facil.
O Facil.

® Médio.

O Dificil.

A Muito dificil.
QUESTAO 2
Qual o grau de dificuldade desta prova na parte de
Componente Especifico?

O Muito facil.
O Facil.

® Médio.

O Dificil.

A Muito dificil.
QUESTAO 3
Considerando a extensdo da prova, em relacdo ao tempo
total, vocé considera que a prova foi

O muito longa.

O longa.

® adequada.

® curta.

A muito curta.

QUESTAO 4
Os enunciados das questdes da prova na parte de
Formacdo Geral estavam claros e objetivos?

@ Sim, todos.

@ Sim, a maioria.

® Apenas cerca da metade.

® Poucos.
3 N3o, nenhum.
QUESTAOS 0000000000000 0000000000000000 00

Os enunciados das questdes da prova na parte de
Componente Especifico estavam claros e objetivos?

0 Sim, todos.

@ Sim, a maioria.

@® Apenas cerca da metade.

® Poucos.

A N3o, nenhum.

QUESTAO 6
As informacgdes/instrucdes fornecidas para a resolugdo
das questdes foram suficientes para resolvé-las?

@ Sim, até excessivas.

@ Sim, em todas elas.

® Sim, na maioria delas.

® Sim, somente em algumas.

A Nio, em nenhuma delas.

QUESTAO 7

Vocé se deparou com alguma dificuldade ao responder
a prova. Qual?

@) Desconhecimento do contetdo.

® Forma diferente de abordagem do contetdo.
® Espaco insuficiente para responder as questdes.
O Falta de motivac3o para fazer a prova.

@ N3o tive qualquer tipo de dificuldade para responder
a prova.

QUESTAO 8
Considerando apenas as questdes objetivas da prova,
vocé percebeu que

O n3o estudou ainda a maioria desses contetdos.

0 estudou alguns desses contetidos, mas n3o os aprendeu.
® estudou a maioria desses contetidos, mas n3o os aprendeu.
® estudou e aprendeu muitos desses contetdos.
 estudou e aprendeu todos esses contetidos.

QUESTAO 9
Qual foi o tempo gasto por vocé para concluir a prova?

® Menos de uma hora.

® Entre uma e duas horas.

® Entre duas e trés horas.

® Entre trés e quatro horas.

@ Quatro horas, e ndo consegui terminar.
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